Bl Hautnah Weliness

Wohlfuhl-Tour durch funf Kontinente

Auf Wellness-Weltreise

Die Urkraft des Meeres gepaart mit der Energie der Erde und

chétze aus Europa, As

en, Afrika, Ama

~ ie Naturs
\

§ zonien und Polynesien erkunden: Bieten Sie

der Power hochwirksamer Pflanzen —all dies ist in einem ‘
) - |hren Kunden mil einem speziellen Massage-
Massage-Quintett vereint, das Ihre Kunden auf wunderbare

Arrangement die Moglichkeil, die verschiedenen Kon-

en kennenzulernen und haut-

Weise rund um dieWelt fuhrt tinente bzw. Inselgre

nah deren Schénheit

en zu erleben. Ideal ist nattirlich

sagen als Einzelanwendung im Wochen-

y iepfen. Das bedeutet allerdings, dass
sich Ihre Kunden dafiir mehr als einen Monat Zeit neh-

men miissten. Zu lange? Kein Problem: ,Das Ganze

kann auch bestens zu einer einzigen Schnupper-Reise

kombiniert
Tha | as

Weltreis

werden”, betont Agnes Kling-Schlicker von

o International, unter deren Regie die Massage-

t wurde und auch gelehrt
tere Infos

wird (We v.thalassoplus.de)

Anti-Aging in Europa
Eine Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung mil

Anti-Aging-Effekt bildet den Mittelpunkt der Europa

1e (siehe Bild 1). Zentral ist d
Methog irksubstanz

nenbliiten-Pollen in Creme und Emulsion)

speziell

le zum Einschleusen der W en (Son-

s vom Préaparat

csonderes Augen

gilt hier den Stellen mit ausgepragten Falten wie
Stirn, Nasolabialfalten und dem Hals. Danach die
Emulsion mit sanften Effleuragegriffen gleichmapig

verteilen und mit reichlich kaltem W

ser nacnreini

gen. Die ganze Prozedur muss bis drei Mal

direkt hintereinander wiederhalt werden, Gesamt
dauer ca. 30-40 Min. Die Oberhaut wird geglattet und
ohne Schleifpartikel sanft exfoliert, Filtchen werden

gemildert, das Cewebe wirkt straffer

Stressabbau in Asien

Entspannung ist Trumpl bei der Asien-Massag

e, die mit

dem chinesischen Miinzrollen eingeleitel wird (siche
Bild 21, um zunichst den Geldpstrom zu aktivieren. Ein

gesetzt wird dazu eine echte Kupfermiinze. Beginnend

an der Ha st man mit sanftem Druck

3

die Miinze langsam bis zum Steipbein, und zwar in Bah

nen von der Wirbelsidule nach aufden. ,Stress ade” lau



Fotos: Autorin

tet das Motto dann bei der anschliepen-
den Yin-Massage (mehr dazu unter
www.beauty-forum.com/downloads),
die dazu beitrédgl, den Energiefluss zu re-
gulieren, und die Haut streichelzart zu
machen. Eingesetzt wird eine Emulsion,
die sich aus Sanddorn- und Trauben-
kerndl sowie dem &ligen Extrakt der
Wakame-Alge zusammensetzt.

Afrika belebt die Sinne

Cxtrakte aus Zitruslriichten, Baumwolle,
Argandl sowie Spirulina vereinen sich
mit Sesam- und Traubenkerndl zu einem
Potpourri, das bei der Afrika-Massage
Haul und Sinne belebt. Die Massage
startel an der Beinvorderseite (siehe
Bild 3. erst rechls, dann links) mit gro-
Ben Effleuragegriffen. Die Zehen werden
gedehnt und die FuPsohle mit den Fin-
gerknécheln kraftig massiert. Hand-
iber Handstreichungen bis zur Leiste
schliepen sich an, wobei das Knie mit
sanftem Umkreisen verwshnt wird. Auf
gutes Durchkneten freut sich sodann der
Wadenmuskel, bevor es auf dem Ober-
schenkel mit starker Fingerknchelmas-
sage weitergeht. Noch kurz ein Effleura-
ge-Abstecher aul Bauch, Brust und

&

DOWNLOAD

Zusatzinfo zur
Asien-Massage

Unter www.beauty-forum.com/
downloads finden Sie den Ablauf
der entspannenden ,Yin-Massa-
ge" zum Herunterladen. Regis-
trieren Sie sich dazu einfach als
neuer Nutzer oder melden Sie
sich mit Ihren bestehenden 7u-
gangsdaten an.

Arme und schon heift es: ,Start frei” fiir
eine intensive Riickenmassage.

Energie aus Amazonien
Zuplmassage (siehe Bild 4)und anschlie-
Bende Effleurage mit Paranuss-Ol aus
Amazonien verbinden sich zu einem Er-
folgsduo fiir Entschlackung, Revitalisie-
rung und Wohlgefiihl. Dabei unterstiitzt
die Zuplmassage die Entfernung von
Hautunreinheiten, regt die Mikrozirkula-
tion an und verbessert den Turgor [Ge-
webespannung). Das Besondere: Die
Massage wird trocken ausgefiihrt, es be-
darf keinerlei fettiger Substanzen. Mas-
siert wird mit allen fiinf Fingerkuppen.
Man fiihrt Zeige-, Mittel und Ringfinger
sowie den kleinen Finger zum Daumen
hin und zupft dann beidhdndig mit einer
Bewegung nach aufen —im Gesicht z.B.
von der Nase ausgehend in Richtung
Ohr bzw. duferes Gesicht und Halspar-
tie. Augen und Nase werden zart mit
Daumen und Zeigefinger gezupft, die
Stirn ohne den kleinen Finger. Fiir Kor-
perregionen gilt: Man beginnl immer
herzfern und zupft in Richtung Herz.
Praxis-Tipp: lede Bewegung muss schr
kurz sein. die Haut darf auf keinen Fall
hin- und hergeschoben, sondern muss
abgehoben werden

Der Wirbelsdule gehort bei der Polyne-
sien-Massage die volle Aufmerksamkeit.
Zum Einsatz kommt ein Massagemittel

Hautnah Wellness

Europa ~ eine Anti-Aging-Massage
glattet und exfoliert

o Asien - die Miinz-Massage fordert
die Durchblutung

Afrika - ein pflegendes Verwohn-

programm fiir den ganzen Kérper
o Amazonien - die Zupfmassage

wirkt hautreinigend und straffend

mit dem Duft der Tiaré-Blume, Kokos-
nussdl zum Regenerieren und Durch-
feuchten sowie dem oligen Extrakt der
Sargassum-Alge.

Relaxen auf Polynesien

Bei der Wirbelsdulen-Wellness-Massa-
ge wird in erster Linie der lange Riicken-
streckermuskel entlastet, um die Be-
weglichkeit zu verbessern. Begonnen
wird jedoch zunéchst mil der Entspan-
nung des Trapezmuskels, zirkulierende
Bewegungen zur Lockerung der Halswir-
belsédule folgen. Dann mit den Handbal-
len seitlich am Hals in Richtung Kopf
hoch und sanft zur Schulter nach unten
fahren. Die Wirbelsdule nun mit einer
Hand vom Nacken aus bis zum Kreuz-
bein ausstreichen. Weitere Streichun-
gen sowie Schaukel-, Dehn- und Streck-
griffe schliefen sich an. Zum Abschluss
den Riicken groPziigig ausstreichen.
Mit der Behandlung erreicht man eine
wunderbare Entspannung — laden Sie
Ihre Kunden ein aut eine Traumreise [iir
Haut und Sinne! =
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